Schluss mit Misshandlung schwangerer Frauen
WHO sieht Folgen fiir Mitter und Kinder - Betroffene
protestieren am 25. November mit der Roses Revolution

Berlin/Bonn/Hamburg, den 25. Oktober 2015

Beleidigendes Verhalten und Kérperverletzung von Frauen durch Geburts-
helfer sind erschreckend normal. Es wird gesellschaftlich akzeptiert, dass
Frauen wihrend der Geburt ihres Kindes misshandelt werden. ,,Geburt tut
halt weh*, heifdt es im Allgemeinen, auch in Deutschland. Dass dieser Zu-
stand nicht ldnger so hingenommen werden soll, erldutert eine Erklarung
der Gesundheitsorganisation der Vereinten Nationen (WHO). In dieser heif3t
es: ,Frauen in aller Welt erfahren unter der Geburt in geburtshilflichen
Einrichtungen eine missbrauchliche und vernachlassigende Behandlung. (...)
Ein Umgang dieser Art kann sowohl fiir die Mutter als auch fiir den Saugling
unmittelbar negative Folgen haben.” Das Europaische Network of Childbirth
Associations (ENCA) hat ,Gewalt in der Geburtshilfe“ zum Thema seiner
nachsten Konferenz gemacht und piinktlich zur Frankfurter Buchmesse ist
ein Buch mit Berichten betroffener Eltern und Geburtshelfer erschienen (C.
Mundlos: ,Gewalt unter der Geburt. Der alltiagliche Skandal“ Tectum Verlag).
Das Problem wird sichtbarer.

Bestarkt durch die WHO-Erklarung und die beginnende gesellschaftliche An-
erkennung der Missstdnde wird am 25. November 2015 zum dritten Mal die
Roses Revolution Deutschland begangen - die Aktion gegen Gewalt in der
Geburtshilfe. Weltweit legen Frauen an diesem Tag eine rosafarbene Rose
vor die Tiir, hinter der ihnen wahrend der Geburt ihres Kindes Gewalt angetan
wurde. Wer mag, schreibt einige erklarende Zeilen dazu und macht ein Foto,
welches tiber soziale Netzwerke verbreitet wird und die Aktion dokumentiert.

Seit 2013 haben Hunderte von Frauen Rosen vor die Tiiren der Kreif3sile ge-
legt. Dieses Jahr werden es noch mehr sein. Das Bewusstsein wachst, dass
korperliche Unversehrtheit und das Grundrecht auf Aufklarung, Information
und Einverstandniserklarung auch fiir schwangere Frauen und Gebarende
gilt. Immer mehr Frauen sind bereit, zu berichten und die Ubergriffe auch
offentlich anzuklagen. Mascha Grieschat vom Roses Revolution Team for-
dert: ,Die physische, psychische und verbale Gewalt muss benannt werden,
um sie konsequent im Kreif3saal zu vermeiden."

Dr. Katharina Hartmann, Initiatorin der Roses Revolution Deutschland, erklart:
,Oft wird aus Routine Gewalt: Fiir die Geburtshelfer kann ein Ablauf v6llig nor-
mal sein, der von der betroffenen Frau als traumatischer Ubergriff aufihren Kor-
per empfunden wird. Ein Beispiel dafiir sind die vaginalen Untersuchungen zur
Feststellung des Geburtsfortschrittes.” So berichtete im letzten Jahr ein Frau: ,Es
wurde ein Ultraschall und eine vaginale Untersuchung vorgenommen. Die
Untersuchung empfand ich als schmerzhaft, ich verzog das Gesicht. Darauf-
hin sagte die Arztin: ,Das tut Ihnen schon so weh? Das kann ja noch was wer-
den!” Als ich aufstand war Blut zwischen meinen Beinen.” Viele Frauen stellen
die Behandlung nicht in Frage, obwohl sie sich misshandelt fithlen. Denn ein
solcher Umgang wird von der eigenen Umgebung und auch den Geburtshelfern
als vollig normal hingestellt. ,Das ist es aber nicht!“, so Katharina Hartmann.
,Fiir eine gesunde Geburt braucht es mehr, als dass Mutter und Kind iiberleben -
es ist an der Zeit, dass wir endlich achtsam mit den werdenden Miittern und ihr-



en Kinder umgehen! Die Berichte der Frauen zeigen, dass Gewalt in der
Geburtshilfe derzeit auch in Deutschland ein gesellschaftlich akzeptiertes
Massenphdnomen ist. Experten schatzen, dass 10-25% aller gebarenden
Frauen betroffen sind. Das muss anders werden!*

Fiir die Betroffenen ist die Aktion ein wichtiger Teil der
Trauerarbeit. ,,Uns kontaktieren viele Frauen und erzahlen,
wie trostend sie die Niederlegung der Rosen empfunden
haben®, berichtet Frau Dr. Hartmann weiter. ,Sie haben das
Gefiihl, dadurch einen Teil ihrer Wiirde wiederzuerlangen.”
Die Diplom-Psychologin Claudia Watzel erganzt: ,Frauen,
die in ihrer Kindheit oder Jugend sexuelle Gewalt erfahr-
en haben, sind in besonderem Mafie auf eine feinfiihlige
Betreuung wahrend der Geburt angewiesen, um die Ge-
fahr einer Retraumatisierung mit all den damit verbun-
denen Risiken fiir Mutter und Kind so gering wie moglich
zu halten." Mascha Grieschat fiigt hinzu: ,Viele Miitter, die
MIsshandlungen unter der Geburt erleben, leiden auch noch Jahre spater

Rosen im Klinikum Flirth am . . . . . .
25 November 2014 unter den Erlebnissen, bei manchen Paaren ist die Eltern-Kind-Bindung

erschwert. Die Roses Revolution erméglicht, mit anderen Betroffenen in
Kontakt zu kommen. Es wurden schon Selbsthilfegruppen gegriindet.”

Aber die Roses Revolution gibt auch den Geburtshelfern eine Riickmeldung:
Erhalt ein Kreif3saal eine Rose, ist dies ein Grund, iiber das eigene Handeln
nachzudenken. Denn es gibt eine Frau, welche die Behandlung als Misshand-
lung empfunden hat.

Was kann verandert werden, um in Zukunft Misshandlungen zu vermeiden?
,Oft sind es kleine Veranderungen®, sagt Frau Dr. Hartmann , die den Unter-
schied machen: beispielsweise Frauen vor Eingriffen um Erlaubnis fragen
und ihnen genau erklaren, was gerade passiert, wie es das geltende Patien-
tengesetz auch eigentlich vorschreibt. Ein Eingriff wird dann als entwiirdi-
gend empfunden, wenn die Frau entmiindigt wird und sich behandelt fiihlt
wie ein Stiick Fleisch.” Zudem fordert die Roses Revolution auch eine struktu-
relle Veranderung: Die 1:1 Betreuung durch eine Beleghebamme, die die Frau
vor der Geburt schon kennen lernt, gibt es in der deutschen Geburtshilfe bei
wachsendem Kostendruck und Haftpflichtproblemen immer seltener - aber
sie ist ein wirksames Mittel gegen Gewalt. ,Die seit Monaten vertraute Frau,
deren Sorgen und Angste ich als Geburtshelfer kenne, behandle ich anders als
eine vollig Fremde. Das beugt Misshandlung vor. Bei dem herrschenden Per-
sonalmangel und den anonymen Betriebsabldufen einer Klinik, geht die
Menschlichkeit leicht verloren®, so Frau Hartmann.

WHO-Erkldrung (2015): Vermeidung und Beseitigung von
Geringschatzung und Misshandlung bei Geburten in geburtshilflichen
Einrichtungen
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/134588/22/WHO_RHR_14.23_ge
r.pdf?7ua=1
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