
Einladung zur Teilnahme an der 
PRIMA-Plus-Pilotstudie

Psychotherapeutische Unterstützung nach 
traumatischer Geburt in der hausärztlichen Praxis!

Dr. med. Sophie Schneider
sophie.schneider@med.uni-muenchen.de

Kontakt bei 
Teilnahmeinteresse:

Institut für Allgemeinmedizin

Wer kann teilnehmen?

• Patientinnen (> 18 Jahre) bis zu 12 Monate nach potentiell traumatischen 
Geburtsereignis mit Symptomen einer posttraumatischen Belastungsstörung

• Am besten Geburt in einem Klinikum mit vorliegendem Geburtenprotokoll

• Keine vorbekannten psychiatrischen Erkrankungen, aktuell nicht in 
psychotherapeutischer Behandlung, keine Einnahme antidepressiver/ 
antipsychotischer Medikation

Wie läuft die Intervention ab?

Vor Beginn der Studie prüfen wir mittels mehrerer strukturierter Fragebögen, ob Sie für 
die Teilnahme an der Studie geeignet sind. Erfüllen Sie die Einschlusskriterien wird 
durch uns Kontakt mit Ihrer hausärztlichen Praxis aufgenommen und die 
Teilnahmebereitschaft dieser geprüft. Stimmt ihr:e Hausärzt:in der Durchführung der 
Intervention zu, erfolgt die Intervention nach ärztlicher Schulung in der hausärztlichen 
Praxis.

Die psychotherapeutische Kurzintervention basiert auf der Narrativen 
Expositionstherapie und wurde für den hausärztlichen Kontext angepasst:

• Drei strukturierte Sitzungen à max. 45 Minuten

• Eine Nachbesprechung à max. 20 Minuten

• Fokus: Nacherzählen der Geburt und Aufarbeitung belastender Momente

Was bedeutet die Teilnahme für Sie?

• Teilnahme an drei strukturierten psychotherapeutischen Sitzungen in der 
hausärztlichen Praxis sowie einer Nachbesprechung

• Ausfüllen von Fragebögen vor und nach der Intervention

• Teilnahme an einem Evaluationsgespräch nach Beendigung der Intervention

Worum geht es?

• Nach einer belastenden Geburt entwickeln manche Frauen Symptome
einer posttraumatischen Belastungsstörung

• Viele Betroffene suchen frustran Hilfe, Versorgungsstrukturen im deutschen 
Gesundheitssystem fehlen

Wir untersuchen, ob eine kurze, strukturierte psycho-
therapeutische Kurzintervention, in der 
hausärztlichen Praxis umsetzbar und praktikabel ist 

Hier setzt PRIMA-
Plus an

mailto:sophie.schneider@med.uni-muenchen.de
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